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France Japan Karate Association

KUMITE

75y REGLEMENT DES COMPETITIONS France J.K.A.

KATA ELIMINATOIRES AUX
DRAPEAUX

KATA FINALE
AUX NOTES
4 FINALISTES

6 ans a moins de 9 ans
6 compétiteurs maxi/dojo

FILLES & GARCONS 6 a -de 9 ans ceinture blanche-jaune

SHIZENTAI JODAN
TSUKIx3/CHUDAN TSUKIx3

TAIKIOKU SHODAN 1/2
TAIKIOKU SHODAN

HEAIN SHODAN
MAXI

FILLES & GARCONS 6 a -de 9 ans ceinture orange-verte et bleue SANBON KUMITE

SHODAN/NIDAN

LIBRE

9 ans a moins de 11 ans
6 compétiteurs maxi/dojo

Pour les épreuves JIYU KUMITE: protége-dents, mitaine JKA, coquille, plastron blanc obligatoire

FILLES 9 a -de 11 ans ceinture blanche-jaune

SHIZENTAI JODAN
TSUKIx3/CHUDAN TSUKIx3

TAIKIOKU SHODAN 1/2
TAIKIOKU SHODAN

HEAIN SHODAN
MAXI

GARCONS 9 a -de 11 ans ceinture blanche-jaune

SHIZENTAI JODAN

TAIKIOKU SHODAN 1/2

HEAIN SHODAN

TSUKIx3/CHUDAN TSUKIx3 TAIKIOKU SHODAN MAXI
FILLES 9 a -de 11 ans ceinture orange-verte SANBON KUMITE SHODAN /NIDAN LIBRE
GARCONS 9 a -de 11 ans ceinture orange-verte SANBON KUMITE SHODAN /NIDAN LIBRE
SHODAN
FILLES 9 a -de 11 ans ceinture bleue-marron JIYU KUMITE(IPPON SHOBU) /NIDAN/SANDAN+YODAN LIBRE
(2eme tour)
SHODAN
GARCONS 9 a -de 11 ans ceinture bleue-marron JIYU KUMITE(IPPON SHOBU) /NIDAN/SANDAN+YODAN LIBRE
(2eme tour)

11 ans a moins de 13ans
6 compétiteurs maxi/dojo

Pour les épreuves JIYU KUMITE: protége-dents, mitaine JKA, coquille, plastron blanc obligatoire

FILLES 11 a -de 13 ans ceinture blanche-jaune

SHIZENTAI JODAN
TSUKIx3/CHUDAN TSUKIx3

TAIKIOKU SHODAN
1/2/TAIKIOKU SHODAN

HEAIN SHODAN
MAXI

GARCONS 11 a -de 13 ans ceinture blanche-jaune

SHIZENTAI JODAN

TAIKIOKU SHODAN

HEAIN SHODAN

TSUKIx3/CHUDAN TSUKIx3 1/2/TAIKIOKU SHODAN MAXI
FILLES 11 a -de 13 ans ceinture orange-verte SANBON KUMITE SHODAN /NIDAN LIBRE
GARCONS 11 a -de 13 ans ceinture orange-verte SANBON KUMITE SHODAN /NIDAN LIBRE
SHODAN
FILLES 11 a -de 13 ans ceinture bleue-marron-noire JIYU KUMITE(IPPON SHOBU) /NIDAN/SANDAN+YODAN LIBRE
(2éme tour)
SHODAN
GARCONS 11 a-de 13 ans ceinture bleue-marron-noire JIYU KUMITE(IPPON SHOBU) /NIDAN/SANDAN+YODAN LIBRE

(2éme tour)
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